TOULOUSE

LE BIKINI
SAMEDI 10 JUIN
11H00-00H00
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L'APPEL DU MONDE DE DEMAIN

LE PROGRAMME

RENCONTRES ET CONCERT

Le chant des colibris c’est un appel lanceé en 2017 par le mouvement Colibris pour se
mobiliser individuellement et collectivement en faveur de la transition écologique.

Le chant des colibris c'est aussi une tournée de rassemblements citoyens et de concerts
organises de mars a juin dans 6 villes de France. Apres Bordeaux, Paris, Nantes, Marseille
et Strasbourg, le chant des colibris fait escale a Toulouse pour une derniere date a vivre en
famille et entre amis.

CONFERENCE

Une conférence de PIERRE RABHI

Paysan, écrivain et penseur frangais d'origine algérienne, Pierre Rabhi est I'un des pionniers de I'agri-
culture écologique en France. Il défend un mode de société plus respectueux des hommes et de la
terre. Pierre Rabhi nous invite a sortir du mythe de la croissance indéfinie, a réaliser I'importance vitale
de notre terre nourriciére et a inaugurer une nouvelle éthique de vie vers une « sobriété heureuse ».

COMPLET - ACCESSIBLE AUX PERSONNES A MOBILITE REDUITE - OUVERTURE DES PORTES A 10H00

CONCERT

Autour des lectures du poéte et réalisateur CYRIL DION co-fondateur de I'association Colibris,
un concert avec :

ALAIN SOUCHON ALBIN DE LA SIMONE ARTHUR H BASTIEN LALLEMANT
FREDRIKA STAHL GAEL FAURE IZIA JEANNE CHERHAL JP NATAF OURS
PIERRE SOUCHON PIERS FACCINI XAVI POLYCARPE ZAZ SEBASTIEN HOOG
THIBAULT LECOCQ

COMPLET - ACCESSIBLE AUX PERSONNES A MOBILITE REDUITE - OUVERTURE DES PORTES A 19H30

L’AGORA DES COLIBRIS

Les colibris invitent les citoyens a se réapproprier leur pouvoir d’agir en devenant les acteurs
du débat. Pour prolonger les parcours pédagogiques proposeés sur le site lechantdescoli-
bris.fr, la tournée citoyenne propose d’échanger avec des experts sur des leviers politiques
capables d’amplifier le mouvement de transition écologique, mais aussi de se former pour
animer des débats prés de chez soi.

De 11h15 a 12h45
Atelier : mobiliser une communauté et animer des debats participatifs.

De 13h30 a 15h30

Conférence participative sur les évolutions de I'agriculture et la réforme de la PAC, en présence de
Benoit Biteau, paysan-agronome, élu au Conseil Régional Nouvelle Aquitaine et Vincent Tardieu, auteur
et journaliste spécialise en agriculture et écologie.

De 16h00 a 18h00

Débat participatif : « Réinventons I'école ». Pourquoi et comment réinventer I'école face aux enjeux de
citoyenneté, d'écologie, d'équité, de mixité sociale ? En présence d’Alice Serié de I'école démocra-
tique de Verfeil, « I'école a |'envers ».

GRATUIT SUR RESERVATION - PLACEMENT ASSIS LIMITE, MERCI DE VOUS PRESENTER 20 MIN AVANT LE DEBUT DU DEBAT.
ACCES POSSIBLE LE JOUR MEME DANS LA LIMITE DES PLACES DISPONIBLES - ACCESSIBLE AUX PERSONNES A MOBILITE REDUITE.

ESPACE DE CONVIVIALITE

De 12h00 a 19h00 un espace de convivialité vous accueille. Autour du stand Colibris, vous
pourrez participer a des ateliers, profiter d'une buvette et de différents espaces de restaura-
tion.

CARAVANE PETIT POIS
La Caravane Petit Pois propose de ramener le potager dans nos assiettes avec des propositions a base de
legumes frais, de saison et de qualité biologique.

MC ISARD
Restaurant street-food aux produits locaux : falafels, burgers a la viande de boeuf Gascon, sauces maison ajou-
tez-y 4 roues : c'est le Mc'lsard !

ROULE TA BILLIG
Créperie nomade aux produits bio et locaux.

ESPACE DE CONVIVIALITE

MOUVEMENT COLIBRIS

Le mouvement Colibris vous accueille pour cette journée de rencontre et
d'échange. Vienez sur son stand pour découvrir les actions portées par |'associa-
tion et vous renseigner sur sa dynamigue.

LE CAFE FABRIQUE
\enez a la rencontre de projets propulses par La Fabrique, la plateforme d'entraide
citoyenne des colibris.

DISCO SOUPE TOULOUSE

A vos éplucheurs! Pour nous sensibiliser au gaspillage alimentaire, Disco Soupe
vous invite & transformer des invendus alimentaire en délicieuses soupes et
salades a partager des 18h30.

Atelier cle préparation a partir de 15h00 - distribution & 18h30

COMPAGNIE ORIGINE

La Cie Origine propose aux enfants et adolescents de mettre en jeu un poéme
avec une thématique sur la démocratie et de lui donner vie & travers le corps et la
voix des participant(e)s. Au cours de cet atelier, quelgues notions théatrales seront
transmises pour permettre a chacun de s'exprimer.

Atelier de 45 min - proposé a 13h45, 15h00, 17h30

WELEDA
Le laboratoire de cosmétiques naturels et bio Weleda propose de vivre un moment
de bien-étre en participant a un atelier de massage des mains et des avant-bras
en bindme.

LE PARCOURS
DU COLIBRI

Entrez dans le parcours du colibri pour rencontrer ceux qui font bouger
les lignes de I'agriculture, de I'économie, de I'énergie, de la démocratie
et de I'éducation. De 12h00 a 19h00 une trentaine d'acteurs locaux de
la transition donnent rendez-vous aux petits et aux grands pour expéri-
menter des manieres plus écologiques de voir et de faire le monde.

ATELIERS GRATUITS OU SUR PARTICIPATION AUX FRAIS REELS DES PRODUITS FABRIQUES PENDANT LATELIER.
INSCRIPTION SUR PLACE, LE JOUR MEME AUPRES DES ANIMATEURS DE LATELIER.

ECONOMIE / CONSOMMATION

ELEMEN'TERRE stand 1
C'est I'heure du grand meénage de printemps : Elemen’terre vous invite a realiser
vos propres produits d'entretien ecologiques pour préserver votre santé et I'envi-
ronnement !

Atelier de 45 min - proposé & 12h30, 13h45, 15h00, 16h15, 17h30

ZERO WASTE TOULOUSE stand 2
Decouvrez comment passer d'une poubelle de 390 kg par an a... presgue plus
rien | Autopsie d'une poubelle pour en avoir le cceur net : identification des
déchets fautifs, et solutions pour les éliminer.

Atelier de 45 min - proposé a 12h30, 13h45, 15h00, 16h15, 17h30

PAP VAN stand 3
La vannerie, art du tressage et des entrelacs s'invite aussi en ville. Venez créer des
objets avec les publicités de vos boites aux lettres et vous initier a la vannerie
urbaine.

Atelier de 45 min - proposé a 12h30, 13h45, 15h00, 16h15, 17h30

LA CHOUETTE COOP stand 4
Pour nous aider a faire des choix plus éclairés en faveur d'une alimentation et
d'une agriculture durables, La Chouette Coop anime « le jeu des étiquettes » qui
permet d'échanger autour de produits alimentaires.

Atelier de 45 min - proposeé a 13h45, 15h00, 16h15, 17h30

COLIBRIS 82 Stand 5
Limitons nos déchets, ga déborde ! Les Colibris 82 animent un atelier creatif pour
faire vos sacs en vrac et en finir avec les sacs jetables, coton ou lingette...
Atelier de 45 min - propose a 13h45, 15h00, 16h15

TOULOUSE EN TRANSITION Stand 6
Apprenez avec |'association Toulouse en Transition & faire vous-méme votre den-
tifrice et votre déodorant pour fabriquer des produits de qualité & moindre colit,
avec des ingrédients simples, et transmettre par la suite ce savoir-faire a votre
entourage.

Atelier de 45 min - proposé a 12h30, 13h45, 15h00, 16h15, 17h30

COOVIA stand 7
« Tout seul on va plus vite, ensemble on va plus loin 7 » Alors pourquoi ne
sommes-nous pas mobiles ensemble ? La startup Coovia propose un atelier
ludique de 40 minutes pour lever les freins au covoiturage.

Atelier de 45 min - proposé a 12h30, 13h45, 15h00, 16h15, 17h30

PRO-PORTION stand 8
Apportez les restes de votre frigo pour participer a un pigue-nique convivial en
mode auberge espagnole et échanger sur les astuces pour réduire le gaspillage
alimentaire.

Atelier de 45 min - proposé a 12h30

REFLETS CPIE TERRES TOULOUSAINES stand 8
L'association propose un atelier de sensibilisation autour de deux types de
dechets particulierement problematiques, les plastiques de nos poubelles qui se
retrouvent dans la nature et les déchets d'équipement électriques et électro-
niques.

Atelier de 45 min - proposé a 13h45

HUMUS & ASSOCIES stand 8
Pourquoi faire du compost ? Comment composter a la campagne, en ville ou en
appartement 7 Humus & Associés donne quelques clés simples et accessibles
pour s'initier au compostage.

Atelier de 45 min - proposé a 15h00

PARTAGEONS LES JARDINS stand 8
Apprenez a fabriquer des bombes a graines pendant cet atelier de sensibilisation
a I'utilisation du compast animé par Partageons Les Jardins.

Atelier de 45 min - proposé a 16h15

ICEA stand 9
Testez vos connaissances sur les energies renouvelables et les économies d'éner-
gie avec |'association ICEA.

Atelier de 45 min - proposé a 12h30, 13h45, 15h00, 16h15, 17h30

CITOY’ENR stand 10
La cooperative Citoy'enR fait tomber pour vous les grandes idees regues liees a
I'énergie et vous invite & découvrir comment chacun peut devenir concrétement
acteur de la transition énergétique.

Atelier de 45 min - proposé a 13h45, 15h00, 16h15, 17h30

HAB-FAB stand 11
Vous désirez démarrer un projet d’habitat participatif mais vous ne savez pas
comment faire 7 A l'aide de petits jeux facilement adaptables, venez decouvrir
comment lancer un projet commun sur de bonnes bases.

Atelier de 45 min - proposé a 12h30, 13h45, 15h00, 16h15, 17h30

ALTERNATIBA TOULOUSE stand 12
Alternatiba nous interroge de fagon ludique sur la question du climat et invite
Graff'Terre a réaliser une fresque a partir de matériaux naturels.

Atelier de 45 min - proposé a 12h30, 13h45, 15h00, 16h15, 17h30

ENERCOOP stand 13
La coopérative d'électricité renouvelable Enercoop Midi-Pyrénées vous propose
un espace ludigue et informatif avec diverses animations pour permettre aux petits
et grands d'étre acteurs du monde de demain. Venez faire votre premier pas dans
la transition énergétique !

Atelier de 45 min - proposé a 12h30, 13h45, 15h00, 16h15, 17h30

3PA stand 14
L'association Penser-Parler-Partager-Agir | propose un atelier au cours duquel
vous pourrez experimenter différentes constructions en terre s'inspirant de tech-
nigues ancestrales telles que le torchis et I'adobe. )

Elle propose egalement un parcours sensoriel pour Toucher, Sentir, Ecouter la
nature comme pour la premiére fois.

Atelier de 45 min - proposé a 13h45, 15h00, 17h30

ALIMENTATION / AGRICULTURE

FNH / MON RESTAU RESPONSABLE® stand 14
Votre enfant ou vous-méme prenez vos repas dans un restaurant collectif ? A
travers des questions simples découvrez des axes de progrés, échanger sur les
enjeux pour comprendre la démarche Mon Restau Responsable® portée en
region Midi-Pyrenees par |'association 3PA.

FNE MIDI-PYRENEES stand 15
FNE Midi-Pyreénees propose un atelier sur la thematique du Sol et des Vegetaux
pendant lequel vous découvrirez et réaliserez un tag végétal et des bombes a
graines.

Atelier de 45 min - propose a 13h45, 15h00, 16h15, 17h30

JARDINIERES PARTAGEES stand 16
Apprenez comment creéer des minis jardinieres avec des matériaux recyclés ou
détournés (passoires, boites de conserves, palettes etc...), faire un lombris com-
post ou des mangeoires a oiseaux pour de petits espaces extérieurs ou la ville.
Atelier de 45 min - propasé a 12h30, 13h45, 15h00, 16h15, 17h30

SLOW FOOD MIDI TOULOUSAIN stand 17
Chaque dégustation est une expérience personnellg, il n'y a pas de vérité, « c'est
bon , c'est pas bon ». Slow Food fait vivre en commun une séance de dégusta-
tion de produits connus en faisant appel aux 5 sens

Atelier de 45 min - proposé a 12h30, 13h45, 15h00, 16h15, 17h30

COSMOS stand 18
Decouvrez avec I'association Cosmos comment la permaculture peut répondre
aux grands défis de notre génération grace a des solutions simples et participez
a une simulation d'aménagement avec un exemple concret a Ramonwville.
Atelier de 45 min - propasé a 12H30, 13h45, 15h00, 16h15, 17h30

EDUCATION

SERVICES O SIGNES stand 19
Familiarisez-vous avec la langue des signes pour bébés grace & une méthode
qui permet de communiguer reellement avec les tout-petits un an avant gu'ils ne
puissent parler.

Atelier de 45 min - propose a 12h30, 13h45, 15h00, 16h15, 17h30

L’ART D’AIMER - PARENTALITE POSITIVE stand 20
Avec l'atelier ludigue Kimochis® les enfants de 3 a 10 ans apprivoisent les émo-
tions dans un cadre sécurisant et créatif et acquiérent par I'expérience des com-
pétences sociales positives.

Atelier de 45 min - propose & 12h30, 15h00, 16h15

JE PASSE A L'ACTE stand 21
La collection Je passe a |'acte, coéditée par Actes Sud et Kaizen vous propose
deux ateliers :

S'engager dans une AMAP : comment, a I'échelle d'un territoire, developper
les circuits courts est une opportunité pour les habitants ? avec les co-auteurs
de S'engager dans une AMAP, Marie Noelle Himbert et Frangoise Vernet.
Atelier de 45 min - propose a 13h45 et 1615

Rénover une vieille batisse : 'achat d'un bien sur un territoire nous ameéne a
renouer avec les savoir-faire locaux, les artisans, la terre, les saisons avec
I'auteur de Rénover une vieille batisse, Agnes Galletier.

Atelier de 45 min - proposé a 15h00 et 17h30

TRADE SCHOOL TOULOUSE stand 22
Echanger la connaissance contre un coup de main, ¢'est le pari de Trade School
Toulouse qui vous fait prendre conscience de tous vos savoirs et besoins.
Atelier de 45 min - proposé a 12h30, 13h45, 15h00, 16h15, 17h30

MISA FRANCE stand 23
L'association MISA invite & découvrir les joies et bienfaits du massage a I'école
et en famille & partir d'une approche ludique, respectueuse et relaxante adaptée
aux enfants de 2 a 12 ans.

Atelier de 45 min - proposé a 12h30, 13h45, 15h00, 16h15, 17h30

A.M.E. stand 24
L'Association Méditation Enseignement propose un atelier de méditation laique
adapté aux enfants et aux adolescents. Au programme : introduction & la médi-
tation, découverte de sa signification et de son utilité suivie d'une pratique guidee
pour tous.

Atelier de 45 min - propase a 12h30, 13h45, 15h00, 16h15, 17h30

(R)EVOLUTION INTERIEURE

ACADEMIE DE LA NON-VIOLENCE stand 25
L'académie de la non-violence propose aux enfants de 6 a 12 ans une premiéere
approche du Chindal, un veritable allié au quotidien dans la gestion des emo-
tions, qui permet de cultiver & tout Age un état d'esprit de non-violence.

Atelier de 45 min - proposé a 12h30, 13h45, 15h00, 16h15, 17h30

AU-DELA DES MOTS stand 26
L'association Au-dela des mots propose un atelier pratique baseé sur la Commu-
nication Non Violente pour nous aider a nous exprimer et a écouter I'autre d'une
maniére qui favorise le lien, 'honnéteté, la paix et la coopération.

Atelier de 45 min - proposé a 12h30, 13h45, 15h00, 16h15, 17h30

LES ECLAIREUSES ET ECLAIREURS DE LA NATURE stand 27
Profitez d’'un moment de pause avec I'association Les éclaireuses et éclaireurs
de la Nature, qui propose de se familiariser dés 8 ans avec I'enseignement de la
pleine présence.

Atelier de 45 min - proposé a 12h30, 13h45, 15h00, 16h15, 17h30

#MAVOIX stand 28
Vivez la démocratie avec Ma Voix pendant un atelier participatif et des exercices
pratiques au cours desquels apprendre comment construire, débattre puis voter
la loi et comprendre la représentation citoyenne.

Atelier de 45 min - propose a 12h30, 13h45, 15h00, 16h15, 17h30

INFORMACTION stand 29
Dans notre « democratie », les medias constituent-ils un quatrieme pouveir ?
C'est la question posée par Informaction au cours d'un petit jeu et d'un débat
mouvant qui abordent la question de la transparence, du risque de manipulation,
du financement, de la concentration ou encore de I'importance des medias pour
une élection.

Atelier de 45 min - proposé a 12h30, 13h45, 15h00, 16h15, 17h30

LIBRAIRIE DE SARRANT stand 30
Retrouvez sur le stand de la librairie de Sarrant une sélection d’ouvrages sur les
themes de I'agro-écologie, de I'éducation, de la democratie, de la finance
ethique et des energies propres.

CET EVENEMENT EST REALISE EN COMPLICITE AVEC LE BIKINI
L] L] L] . .
leBlknu Q colibris
IN BIKIN! DURA ROCK faire sa part

SIGNEZ L'APPEL ET REJOIGNEZ LE MOUVEMENT !
WWW.LECHANTDESCOLIBRIS.FR



