NANTES

LES NEFS & STEREOLUX
SAMEDI 29 AVRIL
11H00-23H00
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L'APPEL DU MONDE DE DEMAIN

LE PROGRAMME

RENCONTRES ET CONCERT

Le chant des colibris, c’est un appel lance en 2017 par le mouvement Colibris pour se
mobiliser individuellement et collectivement en faveur de la transition écologique.

Le chant des colibris c’est aussi une tournée de rassemblements citoyens et de concerts
organisés de mars a juin dans 6 villes de France. Apres avoir réuni 3 000 participants a
Bordeaux et 5 000 a Paris, "le chant des colibris" fait étape a Nantes aux Nefs et Stereolux
pour une journée de mobilisation a vivre en famille et entre amis.



Autour des lectures du poéte et réalisateur CYRIL DION co-fondateur de I’association Colibris,
un concert avec :

ALAIN SOUCHON - AI.BIN DE LA SIMONE BASTIEN LALLEMANT DOMINIQUE A GIEDRE
JEANNE CHERHAL _'-:._.‘si?_.’-.'f PH CHEDID I.AETITIA VELMA NACH OURS .
PIERS FACCINI ROVER SEBASTIEN HOOG T ULT LI 2 TRYO >

COMPLET, ACCESSIBLE AUX PERSONNES A MOBILITE REDUITE, OUVERTURE DES PORTES A 19H30

L’AGORA DES COLIBRIS SALLE M

Les colibris invitent les citoyens a se réapproprier leur pouvoir d’agir en devenant !es acteurs du
débat. Pour prolonger les parcours pédagogiques proposés sur le site lechantdescolibris.fr, la tour-
née citoyenne propose d’échanger avec des experts sur des leviers politiques capables d’amplifier le
mouvement de transition écologique, mais aussi de se former pour animer des débats prés de chez
SOi.

De 11h00 a 12h30
Atelier « apprendre a animer vos débats participatifs ».

De 13h30 a 15h30
Conférence participative sur les évolutions de I'agriculture et la réforme de la PAC, en présence de Samuel Féret
(Convention Agricole et Rurale) et Maxime de Rostolan (Fermes d’avenir).

De 16h00 a 18h00
Débat mouvant sur le revenu de base en présence de Frangois Nicolas, représentant du Mouvement Francgais
pour un Revenu de Base.

GRATUIT SUR RESERVATION ET\A[}[}ES POSSIBLE LE JOUR MEME DANS LA LIMITE DES PLACES DISPONIBLES.
ACCESSIBLE AUX PERSONNES A MOBILITE REDUITE, AUX SOURDS ET AUX MALENTENDANTS.

BAR & RESTAURATION

De 12h00 a 19h00 un espace de convivialité ouvert sous les Nefs vous propose un bar et plusieurs
points de restauration dans lesquels la monnaie locale le Retz'L est acceptée.

LE GOUT DES AUTRES - CUISINES SANS FRONTIERE

Ancrée autour des valeurs du développement durable et de I'économie sociale et solidaire, I'association « le Go(t
des Autres » a pour objectif d’assurer un emploi pérenne a des cuisinieres arrivées dans la région nantaise dans
le cadre d’une demande d’asile. Sur le parcours du colibri, elles proposent les spécialités de leur pays pour
renforcer les liens culturels entre citoyens, en participant a 'instauration d’un véritable vivre ensemble.

NAAN TRUCK
Pour « le chant des colibris », le Naan Truck propose une sélection de plats du monde et de recettes végéta-
riennes accompagnés de galettes indiennes 100% bio.

BEURRE SUCRE
Le vélo-triporteur de I'association Beurre Sucre propose crépes et galettes, constituées de produits bio et
locaux, vendues au profit d'autres associations.



LE PARCOURS
DU COLIBRI

Entrez dans le parcours du colibri pour rencontrer ceux qui font bouger
les lignes de I'agriculture, de I'’économie, de I'énergie, de la démocratie
et de I'éducation. De 12h00 & 19h00 une trentaine d’acteurs locaux de la
transition donnent rendez-vous aux petits et aux grands pour expérimen-
ter des maniéres plus écologiques de voir et de faire le monde.

ATELIERS GRATUITS OU SUR PARTICIPATION AUX FRAIS REELS DES PRODUITS FABRIQUES PENDANT LATELIER
INSCRIPTION SUR PLACE, LE JOUR MEME AUPRES DES ANIMATEURS DE L'ATELIER

MOUVEMENT COLIBRIS De 12h00 a 19h00 / Hors parcours
Venez découvrir auprés des animateurs de 'association Colibris les actions
développées pour accompagner les citoyens dans leur engagement en faveur
d'un monde plus écologique et solidaire.

LE CAFE FABRIQUE De 13h00 a 19h00 / Hors parcours
Découvrez quelques-uns des projets innovants, solidaires et ambitieux propul-
sés par la Fabrique des colibris. Sur le Café la Fabrique, vous pourrez rencon-
trer :

13h-15h : Scopéli, le futur supermarché coopératif de Nantes

15h-17h : Lézards au jardin, un jardin pédagogique, associatif et créatif au
nord de La Chapelle-sur-Erdre (44)

17h-19h : L'Arbre de vie, une oasis d'accueil et de vie en création prés de
Maumusson (44)

RETZ’L & SONANTES De 12h00 a 19h00 / Stand 1
Les associations « La SoNantaise » et « Réseau du Retz'L » pivots des
monnaies locales la SoNantes et le Retz'L animent des jeux et présentent des
vidéos pour mieux comprendre le fonctionnement et les vertus des monnaies
complémentaires.

LA RESSOURCERIE DE L'iLE De 12h00 a 19h00 / Stand 2
Pour nous sensibiliser & la réduction des déchets et au réemploi, la Ressour-
cerie de Lle propose des ateliers pendant lesquels apprendre comment
revaloriser nos vieux T-shirts pour les transformer en « Tote Bag », en suspen-
sion de plantes ou encore en éponge « tawashi ».

ATELIER DE CO-REPARATION De 15h30 a 19h00 / Stand 3
L'atelier de co-réparation de Nantes est un collectif informel de citoyens qui lutte
contre le gaspillage et I'obsolescence des produits. Apportez vos vétements,
petit-électroménager et autres vélos endommageés pour apprendre ensemble a
les réparer.

ECO-FORMATION PAYS DE LA LOIRE  De 12h00 2 19h00 / Stand 4
L'EFPL propose des ateliers pratiques pour plus d'autonomie. Pour « le chant
des colibris », il propose de découvrir comment réparer ses outils, produire
soi-méme ses procuits ménagers et cuisiner en mode « alternatif »,

RESEAU ECO-EVENEMENT De 15h30 2 19h00 / Stand 5
Le réseau Eco-événement encourage les spectateurs, participants, visiteurs,
habitants a participer avec les organiseurs a leur démarche d'éco-conception
dans un réle d'auditeur usager. L'atelier de 30 minutes prévu pour 12 a 15
personnes propose d'élaborer en mode contributif une revue d'éco-
conception événementielle.

Thémes abordés :

16h-16h30 : mobilités

17h-17h30 : déchets

18h-18h30 : theme libre de |'éco-conception

LES NEFS
12H00-19HO00

RECYCLERIE LE GRENIER De 12h00 a4 15h30 / Stand 6
Apportez vos objets défectueux : petit électro-ménager, machine a coudre et
TV, pour les remettre en état sur le repair bistrot animé par la Recyclerie le
Grenier.

LA CABANE D’ELO De 15h30 a 19h00 / Stand 6
Découvrez la magie et le potentiel du recyclage du carton avec la Cabane
d'Elo.

EMMAUS De 12h00 & 19h00 / Stands 14 et 15
La communauté Emmats présente la plateforme ACT & partir de laquelle
redécouvrir les combats de I'Abbé Pierre, éprouver sa militance et connaitre
les actions menées par Emmais International. Elle anime aussi des jeux pour
comprendre les rouages de I'économie circulaire et nous interpelle avec
I'exposition "Méfiez-vous des gens ordinaires, ils peuvent étre extraordi-
naires."

ENERGIE & CONSTRUCTION

TRIPALIUM De 12h00 a 19h00 / Esplanade des Nefs
Participez a la construction de deux éoliennes Piggott gréace aux conseils du
réseau Tripalium.

HEN De 15h00 a 19h00 / Esplanade des Nefs
Apprenez & construire un mur en terre et paille avec I'association Habitat &
Energies Naturelles (HEN).

ENERCOOP De 12h00 & 19h00 / Stand 21
La coopérative d'électricité renouvelable Enercoop a préparé des animations,
quizz et jeux pour petits et grands. Avec elle, faites vos premiers pas dans la
transition énergétique.

CO WATT De 12h00 a 19h00 / Stand 22
L'association Co watt propose une présentation ludique du photovoltaique et
des jeux sur I'énergie dans I'habitation.

GREENPEACE De 12h00 a 19h00 / Stand 23
Venez découvrir les différentes campagnes de Greenpeace dans une atmos-
phere participative.

MARIE BODET De 12h00 a 15h30 / Stand 24
Marie Bodet vous propose un atelier chant pour libérer son expression et sa
créativité en groupe, mais aussi profiter de tous les bienfaits du chant et de la
nature,

MASSAGE 4 MAINS De 15h30 a 19h00 / Stand 24
Vous connaissez déja les bienfaits du massage, mais avez-vous testé le
massage a 4 mains ? Venez le découvrir dans le cadre de cet atelier sous le
signe de la plénitude et de la sérénité.

SHEMS De 12h00 & 15h30 / Stand 25
Le centre de prévention de I'épuisement intervient pour vous apprendre &
identifier les risques et les signes de I'épuisement, mais aussi comment
recharger vos « batteries ».

MANARESSOURCES De 15h30 a 19h00 / Stand 25
Manaressources propose de vous initier & quelques gestes simples visant &
améliorer le mieux-étre au quotidien avec un massage du dos et des trapézes
prodigué sur une chaise ergonomique.

WELEDA De 12h00 a 19h00 / Stand 26
Le laboratoire de cosmétiques naturels et bio Weleda vous propose de vivre
un moment de bien-&tre en participant & un atelier de massage des mains et
des avant-bras en bindme.

HAPPYCONGRUENCE De 11h00 a 18h00 / Stand 27
Venez vous initier & la sophrologie avec Happycongruence.



ECOS De 15h00 a 17h00 / Le Jardin de la cantine du voyage
A partir d'argile, de compost et de graines, 'association Ecos propose un
atelier de fabrication de bombes & graines & lancer sans modération dans les
interstices urbains.

DISCO SOUPE De 14h00 a 17h00 / Hors parcours
Avos éplucheurs ! Disco Soupe vous invite dés 14h00 & un atelier de valorisa-
tion d'invendus alimentaires en musique, pour proposer & 17h00 une grande
distribution de soupes et salades & prix libre.

ECOLILI De 12h00 a 15h30 / Stand 7
Venez vous nourrir des conseils et astuces d'Ecolili pour manger sain et
responsable sans vous ruiner !

ATELIER PAIN De 15h30 4 19h00 / Stand 7
Initiez-vous au pétrissage manuel et au fagonnage de petits pains viennois
avec |'Atelier Pain. Repartez avec le péaton que vous pourrez faire cuire & la
maison.

Atelier & 16h00, 17h00, 18h00

TERRA MILLET De 12h00 & 19h00 / Stand 8
Terra Millet propose un atelier de sensibilisation sur les vertus environnemen-
tales des millets et montre comment cuire facilement cette céréale oubliée.

FERMES D’AVENIR De 12h00 a 19h00 / Stand 9
Des membres du réseau Fermes d’avenir témoignent et présentent les actions
de I'association notamment son festival le « Fermes d’Avenir Tour ».

LA RUCHE QUI DIT OUI De 12h00 a 19h00 / Stand 10
La ruche qui dit oui anime quatre ateliers pour parfaire nos connaissances du
monde agricole, interroger nos habitudes de consommation ou simplement
donner une legon de produits locaux a nos papilles. Réponses & picorer sans
modération !

AMAZONIA De 12h00 a 19h00 / Stand 11
Par I'intermédiaire de quizz, d'ateliers peinture et fabrication de chapeau,
I'association Amazonia sensibilise a la culture des peuples d'Amazonie dans
le contexte de la déforestation.

CAMILLE FORMET De 12h00 & 15h30 / Stand 12
Au cours de dégustations & I'aveugle, Camille Formet nous invite & découvrir
différents produits apéritifs veégétariens.

BOLIVIA INTI De 15h30 a 19h00 / Stand 12
Bolivia Inti - Sud Soleil méne des actions de lutte contre la pauvreté et contre
le changement climatique & travers la diffusion de cuiseurs écologiques,
comme le four solaire dont elle vient montrer le principe de montage et de
fonctionnement.

FNH

Mon restau responsable De 12h00 a 19h00 / Stand 13
Votre enfant ou vous-méme prenez vos repas dans un restaurant collectif ?
A travers des questions simples découvrez les axes de progrés, échanger sur
les enjeux et les pratiques avec un restaurateur engagé, pour apprendre
comment proposer la démarche Mon Restau Responsable a I'établissement
que vous fréquentez.

J'agis pour la nature De 12h00 a 19h00 / Stand 13
La plateforme « J'agis pour la nature » présente son exposition photo sur le
bénévolat nature et propose des jeux pour permettre & chacun de trouver des
actions proches a soutenir.

CET EVENEMENT EST REALISE EN COMPLICITE
AVEC LES MACHINES DE LiLE ET STEREOLUX.

Les Machines de I'ille Nantes de 11h00 a 19h00

Adresse : Parc des Chantiers, Boulevard Léon Bureau, 44200 Nantes
Téléphone : 0 8101212 25

Site Web : www.lesmachines-nantes.fr

Stereolux de 11h00 a 23h30
Adresse : 4 Boulevard Léon Bureau, 44200 Nantes —

Téléphone : 02 51 80 60 80 m

Site Web : www.stereolux.org

5‘{&&93“" 0 colibris

DEMOCRATIE

ALTERNATIBA De 11h45 a 18h00 / Hall Stereolux
Alternatiba propose de s'initier & certaines techniques d'animation de groupe et
de débat originales et conviviales, Autour de la question centrale : « quel serait
notre bassin de vie idéal ? », des groupes de 20 personnes échangent pendant
40 minutes sur des grands leviers tels que I'agriculture, I'énergie, I'économie, la
démocratie et I'éducation en ayant recours aux gestes de la communication
non-verbale et & la mise en place de certains roles (distributeur de parole,
animateur, maitre du temps). Au terme de chaque débat la restitution se fait
grace a une facilitation graphique exposée sur place.

Débat & 11h45, 14h, 16h30, 17h30;

Inscription & I'entrée principale de Stereolux.

ASSOCIATION LANGAGES De 12h00 a 15h30 / Stand 3
L'association Langages propose un atelier participatif pour découvrir les
principes de la Communication Non Violente.

LES PETITS DEBROUILLARDS De 12h00 a 19h00 / Stand 16
Les Petits Débrouillards vous proposent de guestionner le monde qui nous
entoure a travers des expériences et des manipulations variées. Pour les petits
et les grands curieux !

LE LIEU UTILE De 12h00 & 19h00 / Stand 17
Par tranche de 30 minutes, les animateurs du Lieu utile propose différentes
activités comme un atelier massage météo, des jeux coopératifs pour petits et
grands, des découvertes tactiles et olfactives ou encore un concours de
dessin pour brosser les contours de I'école et de la cour de ses réves.

L’ECOLE EN SOI De 12h00 & 15h30 / Stand 18
Pour les petits et grands de 4 & 104 ans, L'école en soi propose des ateliers
courts dans le cadre desquels découvrir le « modéle Sudbury » et échanger
avec des personnes concernées par les questions d'éducation alternative.

CABINET ARTS MOTS NIDS De 15h30 a 19h00 / Stand 18
Le Cabinet Arts Mots Nids invite parents et enfants & participer & trois ateliers :
Art thérapie et relaxation;

Yoga, cercle de parole, respiration, automassage et plantes;

Découverte autour du massage bébé.,

LE LIEU DES POSSIBLES De 12h00 & 15h30 / Stand 19
Découvrez I'école Le lieu des possibles et initiez-vous & la permaculture en
plantant les premiéres graines de son futur potager.

ATELIER GLOBECONTEUR De 15h30 a 19h00 / Stand 19
Pour humaniser notre lien au territoire, |'Atelier Globeconteur organise une
collecte de paroles au sein d'un vidéomathon.

ECRITURE SANS FRONTIERES De 12h00 2 19h00 / Stand 20
L'assaciation Ecriture sans frontiéres invite a la pratique de la GymGrapho pour
découvrir la respiration dans le fil de I'écriture et la danse des lettres : une
écriture sans frontieres. ..

VENIR AUX MACHINES DE L'iLE

EN TRAMWAY
Tramway ligne 1 : arrét "Chantiers Navals"
Plus d'informations sur : www.tan.fr

EN VELO

Station Bicloo n® 43 : Machines de ['lle

Plus d'informations sur : www.bicloo.nantesmetropole.fr
Service "Loire & VElo"

Plus d'informations sur : www.loireavelo.fr

EN VOITURE

Parking payant Les Machines

Emplacements payants sur le Bd de la Prairie au Duc
Parking gratuit : Quai Wilson

Ne pas jeter sur la voie publique.

SIGNEZ L'APPEL
ET REJOIGNEZ LE MOUVEMENT !

faire sa part WWW.LECHANTDESCOLIBRIS.FR
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